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1. Мышцы головы: мышцы, обеспечивающие движение нижней челюсти, мимические мышцы.

2. Нисходящие проекционный пути (виды). Пирамидные пути (передний, латеральный). Экстрапирамидальные пути (красноядерно-спиномозговой).

3. Мышцы пояса верхней конечности. Функциональные группы мышц, обуславливающие движение пояса верхних конечностей вперед и назад, вверх и вниз.

4. Спинномозговые нервы. Ветви спинномозговых нервов, их функции. 

5. Функциональные группы мышц, производящие движение в локтевом и лучелоктевом суставах: сгибание, разгибание предплечья, пронация и супинация предплечья.

6. Симпатическая нервная система. Симпатические стволы, нервы и сплетения. 

7. Функциональные группы мышц, обеспечивающие сгибание и разгибание кости.

8. Черепные нервы. Типы черепных нервов. Черепные нервы с 1 по 12 пару (составляющие и функции).

9. Мышцы таза и свободной нижней конечности. Функциональные группы, обеспечивающие движение в тазобедренном суставе: сгибание, разгибание, отведение и приведение бедра.

10. Сплетения, образованные спинномозговыми нервами. Шейное, плечевое, поясничное, крестцовое (ветви и области иннервации).

11. Функциональные группы мышц, производящие движения в коленном суставе: сгибание и разгибание голени.

12. Кровоснабжение брюшной полости (пристеночные и внутрестеночные ветви – парные и непарные). Кровоснабжение нижних конечностей.

13. Функциональные группы мышц, производящие движение стопы: сгибание и разгибание стопы.

14. Желудок (области, строение стенок, функция). Тонкий и толстый кишечник (отделы, функции).

15. Полость рта. Зубы. Язык. Слюнные железы. Глотка. Пищевод, строение органов и функции.

16. Вегетативная нервная система. Ее функции. Особенности вегетативной рефлекторной дуги. Симпатический и парасимпатический отделы. Их функции и фармакологическое отличие.

17. Полость носа. Гортань. Трахея. Строение и функции.

18. Система нижней полой вены. Ее притоки. Воротная вена.

19. Составляющие сердечно- сосудистой системы. Функции крови и кровеносных сосудов.

20. Мужские половые органы (внутренние и наружные). Яички (строение и функции). Придаток яичка. Семенной пузырек. Предстательная железа.

21. Кровоснабжение шеи и головы, верхней конечности, грудной полости.

22. Составные части сенсорных систем. Зрительная сенсорная система. Ее рецепторная часть: глаз, вспомогательные органы глаза. Проводниковая и центральная части. 

23. Женские половые органы (внутренние и наружные). Яичники (строение и функции).

24. Лимфатическая система (составляющие и функции). Лимфа (состав). Лимфатические протоки. Лимфатические узлы.

25. Иммунная система и органы кроветворения. Костный мозг. Тимус. Селезенка (строение и функции).

26. Слуховая и вестибулярная сенсорная система. Отделы. Строение и функции.

27. Функции эндокринной системы. Гормоны. Гипофиз. Эпифиз. Щитовидная железа. Паращитовидные железы. Надпочечники. Их функции.

28. Обонятельная, вкусовая сенсорные системы.

29. Кожа. Функции кожи. Слои кожи. Придатки кожи. Рецепторы кожи.

30. Анатомическая характеристика движений тела человека. Виды движений. 

31. Ткани организма (строение и функции): эпителиальная, соединительная, хрящевая, костная, мышечная, нервная. 

32. Морфология и механика положений и движений тела человека.

33. Органный и системные уровни строения организма (понятия: орган, система, аппарат).

34. Анатомическая характеристика положений тела. Положение тела стоя. Осанка. Виды осанок.

35. Анатомия как наука. Ее задачи и значение в подготовке тренера-преподавателя физической культуры.

36. Сердце. Отделы, камеры сердца. Строение стенки сердца. Проводящая система. Кровоснабжение и иннервация сердца.

37. Функции опорно-двигательного аппарата. Кости. Их состав, форма и строение.

38. Вены. Отличие от артерий. Типы вен. Особенности строения. Система верхней полой вены (ее притоки).

39. Соединения костей. Классификация и строение суставов.

40. Полушария большого мозга (доли, кора головного мозга, ее функции). Функциональные области коры.

41. Изменение скелета под влиянием физической нагрузки.

42. Головной мозг. Отделы. Стволовая часть (продолговатый мозг, задний мозг, средний мозг, промежуточный), функции.

43. Позвоночный столб. Позвонок, его строение, особенности позвонков разных отделов позвоночного столба.

44. Печень (строение и функции). Желчный пузырь. Поджелудочная железа (внутри- и внешнесекреторная функции). Брюшина.

45. Грудная клетка. Грудина, ребра. Соединение ребер с грудиной и с позвоночным столбом.

46. Бронхи. Легкие (строение, функции).

47. Скелет верхней конечности. Кости пояса верхней конечности (ключица, лопатка), их соединения.

48. Проводящие пути ЦНС. Группы проводящих путей (ассоциативные, комиссуральные, проекционные). Восходящие проекционные пути (виды).
49. Кости свободной верхней конечности (плечевая, локтевая, кости запястья, кисти и пальцев). Их соединения.

50. Нейрон (части нейрона, функции). Виды нейронов. Виды рецепторов. Рефлекс. Рефлекторная дуга. Синапс.

51. Скелет верхней конечности. Кости пояса верхней конечности (тазовая, подвздошная, лобковая, седалищная) и их соединения. Характеристика таза.
52. Круги кровообращения (малый, большой, сердечные). Особенности сердечно-сосудистой системы у спортсменов.

53. Кости свободной нижней конечности (бедренная, надколенник, большеберцовая, малоберцовая, кости стопы) и их соединения. Функциональная характеристика стопы (свод стопы).

54. Оболочки половых органов: слизистая, мышечная, серозная.

55. Строение мышц, вспомогательный аппарат мышц (фасции, фиброзные каналы, синовиальные сумки).

56. Мочевые органы: почки (строение и функции). Мочеточники. Мочевой пузырь. Мочеиспускательный канал.

57. Классификация мышц. Синергизм и антагонизм действия мышц. Изменения мышц под действием физической нагрузки. 

58. Артерии. Типы артерий. Строение стенки артерий. Закономерности расположения артерий. Аорта (ее части и ветви). 

59. Мышцы шеи, груди, спины. Функциональные группы мышц, обеспечивающие сгибание позвоночного столба в шейном и поясничном отделах.

60. Функции нервной системы. Деление нервной системы по топографическому и функциональному признакам.

61. Белая линия живота, пупочное кольцо, паховый канал, бедренный канал, диафрагма таза, мочеполовая диафрагма.

62. Спиной мозг. Топография. Утолщение спинного мозга. Строение (щели, борозды, канатики). Спинномозговые корешки и узлы. Спинномозговой нерв.

63. Функциональные группы мышц, обеспечивающие разгибание позвоночного столба, внешнее дыхание.

64. Серое и белое вещество спинного мозга (строение). Сегмент. Оболочки спинного мозга. 
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