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1. Механизм тонизирующего влияния ЛФК на организм.
2. Механизм трофического действия ЛФК.

3. Механизм формирования компенсации.

4. Понятие реабилитации. Виды реабилитации.

5. Показания и противопоказания к применению ЛФК.

6. Средства ЛФК.

7. Методика и дозировка ЛФК. Виды дозировок.

8. Формы ЛФК.

9. Периоды применения ЛФК.

10. Виды лечебных режимов.

11. Понятия о здоровье и болезни. Течение и исходы заболеваний.

12. ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

13. ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

14. ЛФК при травмах опорно-двигательного аппарата. 
15. Осанка. Виды дефектов осанки. ЛФК при нарушениях осанки.

16. Сколиоз. ЛФК при сколиозе.

17. Плоскостопие. ЛФК при плоскостопии.

18. Гигиенические основы массажа. Правила выполнения массажа.

19. Показания и противопоказания к массажу.

20. Криомассаж и баночный массаж.

21. Сегментарно-рефлекторный и точечный массаж.

22. Гигиенический массаж, дренажный массаж.

23. Непрямой массаж сердца.

24. Методика выполнения поглаживания.

25. Методика выполнения выжимания.

26. Методика выполнения разминания.

27. Методика выполнения растирания.

28. Методика выполнения ударных приемов.

29. Методика выполнения сотрясающих приемов и вибрации.
30. Методика выполнения самомассажа.
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