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1. Содержание и задачи спортивной физиологии.

2. Влияние гипокинезии на функциональное состояние организма.

3. Физиологические резервы организма.

4. Физиологическая классификация поз и движений, понятие о статической и динамической работе.

5. Циклические движения. Определение, сравнительная характеристика работы различной мощности.

6. Характеристика работы максимальной мощности.

7. Характеристика работы субмаксимальной мощности.

8. Характеристика работы большой мощности.

9. Характеристика работы умеренной мощности.

10. Характеристика работы переменной мощности.

11. Ациклические движения качественного значения, их характеристика.

12. Предстартовое состояние; факторы, определяющие его.

13. Ритмика, ее значение.

14. Врабатывание. Физиологическая сущность и закономерности данного процесса.

15. Состояние устойчивой работоспособности. «Мертвая точка» и «второе дыхание», их сущность.

16. Утомление. Определение, теории развития утомления и фазы. Первичное и вторичное развитие утомления.

17. Причины развития утомления при различных нагрузках.

18. Восстановление. Фазы. Средства, ускоряющие восстановительные процессы.

19. Умение и навык. Формирование двигательного навыка.

20. Принципы спортивной тренировки.

21. Тренированность и перетренированность.

22. Тренируемость, типы тренируемости.

23. Физиологические показатели тренированности.

24. Показатели тренированности при стандартных нагрузках.

25. Показатели тренированности при выполнении предельных нагрузок.

26. Особенности деятельности органов и систем организма в детском и юношеском возрасте при занятиях спортом.

27. Особенности деятельности органов и систем организма в пожилом возрасте при занятиях физическими упражнениями.

28. Понятие и виды выносливости. Аэробные возможности организма и выносливость.

29. Применение стандартных нагрузок для определения тренированности и работоспособности организма (гарвардский степ-тест, проба Летунова, тест PWC – 170).

30. Работоспособность в условиях повышенной температуры и влажности.

31.  Работоспособность в условиях пониженного атмосферного давления.

32. Пульс. Характеристика, методы определения, возрастные нормы, пульс при занятиях спортом.

33. Артериальное давление (систолическое, диастолическое, пульсовое), методы измерения, изменения при физической нагрузке. ПЭК.

34. Оценка функционального состояние дыхательной системы.

35. Оценка функционального состояния нервно-мышечного аппарата.

36. МПК и его характеристика. ПАНО.

37. Кислородный долг и его составляющие.

38.  Теппинг-тест. Физиологическая сущность. Методы оценки.

39. Биологические ритмы. Их значение в процессе занятий спортом.

40. Типы стратегии адаптации к мышечной работе.

41. Энергетические источники мышечной работы.

42. Кислородный запрос. Виды кислородного запроса.

43. Типы реакций ССС на нагрузку.

44. Двигательные единицы, виды. Режимы мышечной работы.

45. Физиологическая характеристика своего вида спорта.
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