Спартакиада НУ(К)ОР  2016-2017. 
 1. Календарь IX Спартакиады НУ(К)ОР  2016-2017уч.г.

КАЛЕНДАРЬ

спортивно-массовых мероприятий
	Мероприятия
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Ответственные

	Осен.кросс 
	09
	
	
	
	
	
	
	
	
	Туров  Д.В.

	Волейбол 
	
	
	
	
	
	16-24
	
	
	
	Дедов В.И.

	М-футбол 
	14-30
	
	
	
	
	
	
	
	
	Воробьёв М.Е.

	ОФП 
	
	
	
	
	
	
	31
	
	
	Брызгалов Ю.С.

	Гиревой 
	
	
	
	
	
	
	
	3-7
	
	Киселёв А.А.

	Стритбол 
	
	
	
	7-12
	
	
	
	
	
	Дедов В.И.

	Л/гонки 
	
	
	
	
	
	
	21
	
	
	Шишонкова О.Л.

	Л/атлетика 
	
	
	
	
	
	
	
	
	26
	Туров Д.В.


2. Положения о проведении соревнований

2.1 Положение по лыжным гонкам

                                                                                                       

  УТВЕРЖДАЮ:








        
  Председатель Совета КФК,








        
  Директор НУ(К)ОР 







                     
  Смирнов А.Л.___________

                                                                                          
  16 марта     2017г.

Положение  

о проведении соревнований по лыжным гонкам на первенство НУ(К)ОР 

               физкультурного отделения в зачёт IX спартакиады.



I. Цели и задачи:

- популяризации л/спорта;

- выполнения разрядных нормативов:

- пропаганды здорового образа жизни.

II. Время и место проведения.

Соревнования проводятся 21 марта  2017г. на лыжной трассе базы «НГТУ» в «Бугринской роще». 

Старт 1-го потока  в 9.30. (12,21,23,31,32 группы).
Сбор участников,  выдача лыж и номеров в 8.30 в общежитии.  

Старт 2-го потока  в 11.30. (11,13,22,33 группы).
         Сбор участников,  выдача лыж и номеров в 10.30 в общежитии.

 Лыжи выдаются по студенческим  билетам. 

III. Руководство соревнованиями


Общее руководство по организации соревнований возлагается на Совет КФК, непосредственное проведение - на предметно-цикловую комиссию профессионального цикла (ПМ.01, ПМ.02) –Гл. судья - Шишонкова О.Л., Гл. секретарь  Должикова М..В.

Судьи – студенты 4-го курса ФО.

IV.

 Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются студенты и преподаватели НУ(К)ОР, прошедшие медосмотр. Состав команды 4 человека не зависимо от пола.   Группа имеет право выставить 2 команды. Вторая команда выступает  на своих лыжах В заявке необходимо отметить  команду,  которая выступает  в личном первенстве.

V. Программа соревнований

 
Гонка патрулей  - 3 км  – стиль свободный. Старт через 2 минуты. Преподаватели – 3 км. -  стиль свободный – общий старт после старта групп.

VI. Определение победителей


Командное первенство определяется  по наибольшей сумме баллов всех четырёх  участников команды по таблице  полиатлона (согласно возрасту и пола). Вторые команды групп участвуют в личном первенстве, но не участвуют в распределении командных мест.                                        

                                           YII. Награждение.

         Команды, занявшие 1 - 3 места, награждаются дипломами, а каждый участник – медалью НУ(К)ОР и грамотой.

                                           VIII. Заявки


Заявки подаются в день соревнований на лыжной базе. Жеребьевка проводится  на заседании судейской коллегии  17. 03   в 12.30  на втором этаже.






                                                               СОВЕТ КФК
2.2  Положение по многоборью ОФП

                                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ:










Председатель Совета КФК










Директор НУ(К)ОР 









            Смирнов А.Л.___________










« 16 »   марта    2017г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по многоборью ОФП 

 на первенство НУ(К)ОР  в зачет IX Спартакиады
I.Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью:

· определения уровня физической подготовленности студентов, учебных групп, курсов и специализаций;

· выявлению динамики роста уровня физической подготовленности за год;

· определения победителей разносторонней подготовленности, как в личном зачете, так и в командном;

· определения физиологического возраста преподавателей;

· выполнение разрядных нормативов.

II. Время и место проведения


Соревнования проводятся 31 марта 2017 г., в спортивном зале  НГТУ.

 Начало соревнований согласно регламенту: 

     9.00 - 1-й курс   11.30 -  2-й курс  13.15 – 3-й курс.

III. Руководство соревнованиями:


Общее руководство возлагается на совет КФК, непосредственное проведение возлагается на  преподавателей-практиков и студентов 41 и 42  групп.

Главный судья Брызгалов Ю.С., главный секретарь – Стародубова В.В.

IV. Участники


К участию в соревнованиях допускаются все студенты физкультурного отделения, преподаватели и сотрудники НУ(К)ОР.
V. Программа соревнований

Соревнования проводятся по 4-м видам многоборья ОФП.

1. Прыжок в длину с места;

2. Сгибание разгибание рук в упоре лежа;

3. Подъем туловища из исходного положения, лежа на спине (количество раз за 30 сек.);

4. Челночный бег 5Х5м.  - 15 сек.

(Условия выполнения каждого вида и таблица оценок результатов прилагается).

VI. Определение победителей

Победители в личном зачете определяются по наибольшей сумме баллов, набранных участниками в 4-х видах, раздельно среди юношей и девушек, мужчин и  женщин. При равенстве баллов у первых 3-х участников первенство отдается тому участнику, у которого больше 1-х, 2-х и т.д. мест;


При этом равенстве – тому, у кого больше лучших технических результатов;


При этом равенстве - по лучшему техническому результату в челночном беге.


Начиная с 4-го места - при равенстве баллов участникам дается одинаковые места.


Командное место определяется по 15-ти лучшим результатам независимо от пола.


Результат, показанный классным руководителем,  может идти  в командный зачёт, если он вошел в число 15, но в этом случае 2 премиальных очка, за участие классного руководителя, группа не получает.

VII. Награждение


Победители и при3ёры  соревнований в личном зачете награждаются грамотами и медалями.  Команды,  занявшие 1-3 места,    награждаются дипломами.

2.3.  Положение по гиревому спорту.
                                                                                               УТВЕРЖДАЮ








              Председатель Совета   КФК                                       










_______Смирнов А.Л.









     17 марта      2017 г.

П О Л О Ж Е Н И Е

О ПРОВЕДЕНИИ ЛИЧНО-КОМАНДНОГО ПЕРВЕНСТВА НУ(К)ОР

ПО ГИРЕВОМУ СПОРТУ В ЗАЧЕТ  IX  СПАРТАКИАДЫ 

I.
Цели и задачи

1.  Пропаганда здорового образа жизни и гиревого спорта.

2.  Выявление сильнейших гиревиков НУ(К)ОР

3.  Выполнение квалификационных нормативов.

II.
Время и место проведения


Соревнования проводятся  с 3 по 7  апреля 2017г. в спортивном зале 

   общежития НУ(К)ОР согласно регламенту.    

   Взвешивание проводится в день соревнований.

III. Руководство соревнованиями
       Общее руководство по организации и  проведению соревнований возлагается на Совет КФК. Непосредственное проведение – на  судейскую коллегию. Главный судья соревнований – Киселёв А.А.

Гл. секретарь –  Воробьёв М.Е. 
IV. Участники соревнований и программа


К участию в соревнованиях допускаются студенты-юноши и девушки НУ(К)ОР с 1 по 3 курс, Состав команды не ограничен. Соревнования проводятся  в  весовых категориях:

Юноши и девушки: до 50, 60, 65, 70, 75, 80  и св. 80 кг.

Весовые категории 50-80 кг. –вес гири - 16 кг,  свыше 80 кг - вес гири  - 24 кг.

Девушки:   вес гири – 12 кг.

Студенты 41 и 42 гр. имеют право выступать в личном первенстве.


V. Условия проведения соревнований

Соревнования проводятся: у юношей - двоеборье: толчок 2-х гирь от груди и рывок гири одной и другой рукой. Время на выполнение упражнений – 4 минут  

У девушек - рывок гири одной и другой рукой.

VI. Определение победителей


Личное первенство определяется по наибольшей сумме баллов, набранных участниками в каждой весовой категории, согласно таблице начисления очков. В упражнении «Рывок» результат определяется  как среднеарифметический показатель  суммы левой и правой рук.   При равенстве баллов в личном первенстве предпочтение отдается участнику, набравшему больше баллов в толчке. При этом равенстве – у кого меньше собственный вес.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме баллов, набранных десятью лучшими участниками, независимо от пола и  весовых категорий. 

При равенстве баллов предпочтение отдается группе, имеющей большее количество первых, вторых и т.д. личных мест. 


Группе с неполным зачетом командное первенство определяется после групп с полным зачетом.
VII. Награждение

Победители в личном зачете каждой весовой категории награждаются  медалями и грамотами. Призеры награждаются грамотами.

         Если в весовой категории менее 3-х участников они объединяются с более высокой категорией.
VIII. Заявки


Заявки подаются на взвешивании. Взвешивание проводится в день соревнований
Таблица начисления баллов.

	Весовая категория
	Вес гири
	Толчок
	Рывок
	Рывок – девушки

	До 50 кг
	16 кг
	5 баллов
	4 балла
	4

	До 60 кг
	16 кг
	4 балла
	3 балла
	3

	До 65 кг
	16 кг
	3 балла
	2 балла
	2

	До 70 кг 
	16 кг
	2 балла
	2 балла
	2

	До 75 кг
	16 кг
	2 балла
	1 балл
	1

	До 80 кг
	16 кг
	1 балл
	1 балл
	1

	Св. 80 кг
	24 кг
	5 баллов
	2 балла
	1


2.4. Положение по лёгкой атлетике.
УТВЕРЖДАЮ»

Председатель Совета КФК

______________Смирнов А.Л.

26  мая   2017г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении лично-командного первенства по легкой атлетике НУ(К)ОР  в зачёт  IX  Спартакиады.

I.  Цели и задачи

Соревнование проводится с целью популяризации л/атлетики, выявления сильнейших л/атлетов для комплектования сборной команды колледжа, выполнения спортивных разрядов.

II.  Руководство соревнованиями

Общее руководство соревнованиями возлагается на совет КФК и предметную комиссию легкой атлетики. 

           Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию и студентов 4-го курса Гл. судья соревнований – Туров Д.В., главный секретарь – Киселёв А.А..

III.  Место и время

Соревнование проводится 26 мая    2017 года  на стадионе “Фламинго».  Начало соревнований -   в  10-00. Разминка с 9.20.

IV.  Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются студенты I, II, III курсов колледжа физкультурного отделения, прошедшие медицинский осмотр и имеющие допуск врача.
Каждый участник команды имеет право выступать в одном виде программы и эстафете.

            В личном первенстве любой участник имеет право участвовать в 3-х видах программы. 

V.  Программа соревнований
Бег -100м; 200м; 400м; 800м; 1500м ,  прыжки в длину – юноши и девушки;

Эстафета –4 х 200м независимо от пола. Толкание  ядра – независимо от пола;

VI.  Определение победителей

Личное первенство определяется по лучшему результату, показанному на виде программы.

           Командное первенство определяется по наименьшей сумме очков-мест набранных  зачетными участниками не зависимо от пола. (11 результатов) С каждого вида программы от группы в зачет идут: 3 результата (МЕСТА) с дистанций 100м;   

 2 результата с дистанцией 200м;   1 результата с дистанций – 400м; 1 результат с дистанцией- 800м; 1 результат с дистанции – 1500м; 1 результат с прыжков в длину; 1 результат с толкания ядра; 1 результат эстафеты. Результаты эстафет переводятся в очки и определяются места независимо от пола. Если в составе эстафетной команды есть юноши и девушки, то результат переводится в очки по таблице мужской эстафеты.

       В случае равенства очков преимущество даётся команде, у которой больше первых, вторых и т.д. мест в личном зачёте.
VII. Награждение победителей
Победители и призеры в каждом виде программы награждаются грамотами и медалями .

Команды, занявшие 1,2,3 место – награждаются дипломами.

VIII. Сроки предоставления заявок

Предварительные заявки предоставляются на заседании судейской коллегии 

23 мая 2017г.     в 12-30  в конференц  зале.  Официальные заявки, перезаявки и дозаявки -  за 45 мин. до начала соревнований главному секретарю соревнований   Киселёву А.А.
